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IN- EN EXCLUSIECRITERIA 

Inleiding 

Om te komen tot goede en passende zorg, heeft Praktijk voor Systeemtherapie inclusie en 
exclusiecriteria opgesteld.  

Deze criteria worden bij de Aanmelding en Intake van een client gescreend en aan de hand 
hiervan wordt verdergegaan met de procedure.  

Inclusiecriteria 
De volgende cliënten komen in aanmerking voor zorg bij Praktijk voor Systeemtherapie; 
cliënten met een actieve houding, die actief (willen) participeren in de samenleving. Praktijk 
voor Systeemtherapie werkt bewust aan activering van de client, naar (indien van toepassing) 
bijvoorbeeld school, werk en/of dagbesteding.  
 
Door participatie in de samenleving, een rol hebben, verantwoordelijkheden krijgen op een bij 
de client passend niveau, hebben onze cliënten het gevoel dat ze ergens aan meedoen en dat 
ze erbij horen, waardoor hun eigenwaarde groeit. 
 

Exclusiecriteria 
Cliënten die Praktijk voor Systeemtherapie de zorg niet kan bieden die zij nodig hebben, zijn 
cliënten waar sprake is van: 

- Complete overname Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL) 
- Verpleegkundige zorg 
- Het aanreiken en toedienen van medicatie 
- Totale desoriëntatie in tijd, plaats en persoon 
- Claimend gedrag zodat 1-op-1 begeleiding nodig is, of niet alleen kunnen zijn in de 

woning wat zich uit in storend gedrag voor anderen 
- Actuele (soft)drugs- en/of alcoholverslaving, en deze dermate aanwezig is dat verdere 

behandeling/begeleiding ontoereikend is 
- Doofblind zijn 
- Florerende psychoses 
- Agressieproblemen of seksuele ongewenste gedragingen die onveilig zijn voor de 

behandelaar 
- Het verlenen van onvrijwillige zorg (zoals gedefinieerd in de Wet zorg en dwang en de 

Wet verplichte GGZ) 
- Ernstige psychiatrische problematiek, die bijvoorbeeld een gesloten opname vereist. 

 
Indien blijkt dat gedurende het behandelproces van Praktijk voor Systeemtherapie er sprake 
is van één van de bovengenoemde exclusiecriteria, zal dit bespreekbaar gemaakt worden met 
de cliënt en zal Praktijk voor Systeemtherapie de cliënt toe leiden naar een passendere vorm 
van hulp.  
 
 

 


